


CRDEN

Apprenez a créer des figures monstrueuses dans notre atelier d'origami de serviettes.

Préparez votre corps pour la semaine la plus effrayante grace a notre atelier de
smoothies détox.

Le soir: profiter d'une soirée avec de la musique en direct.

Nous vous torturons avec un cours de fitness mortel.

Avez-vous déja ri jusqu’'a en perdre la machoire? Venez a notre Atelier de Thérapie par
le Rire... C’est a mourir de rire!

Le soir: amusez-vous lors de la soirée jeux préparée par notre équipe d’animation.

Affinez votre tir avec notre Chasse aux fantomes.

Vous étes un cuisinier hors-norme ou votre cuisine fait plutét peur... ? Prouvez-le dans
I'exclusif Garden Chef Ecologique.

Le soir, installez-vous pour écouter de la musique en direct.



CARDEN

Connaissez-vous les bons cotés terrifiants de la culture baléare?
Notre ambassadeur vous invite au Mallorca Gastro Talk. Découvrez les iles Baléares et
leurs richesses.

Faites bouger vos hanches, votre péroné et profitez de nos cours de danse
monstrueuse.

Le soir: dansez et profitez de notre loto avec notre équipe d’animation.

Activez votre corps avec notre séance de Yoga Zombie.

Venez apprendre des recettes de smoothies sains.

Le soir: faites bouger votre squelette avec notre DJ et le grand Concours de costumes
avec des prix pour le meilleur costume. Apportez votre costume, si vous étes le plus

original, vous pourrez gagner un prix fantastique : Un week-end gratuit pour deux
personnes dans l'un de nos hétels.

Apres la féte, venez vous dérouiller lors de notre séance d’étirement.
Apprenez a préparer avec nous les délicieuses potions servies dans nos donjons.

Le soir: profitez de notre musique en direct.

Lexpérience se termine par un atelier de massage.



